SeNse
of Od

cilené odbouravd tuky na bfise, bocich, hyzdich a stehnech
« odstranuje celulitidu
« zlep3uje fyzickou kondici
« trénink trva pouze 30 minut, ale je dostacujici

- pro téhotné Zeny

- pro osoby s akutni infekci (zanéty)

- pro osoby s kiecovymi Zilami

- 0soby s kolisavym krevnim tlakem nebo pro osoby ohroZenymi trombdzou
- 0soby s kardiovaskuldrnimi nemocemi.

V pfipadé pochybnosti se poradté s osetfujicim [ékarem.

Do piistroje se obléknéte do teplak(i nebo Sortek a bavinéného trika. Na nohy lehké sportovni boty s hladkou podrazkou a s sebou si vezméte
rucnik.




