sense

Body-space je také vhodna sportovni aktivita nezatézujici klouby.

Doba cviceni: 30 minut

€0 S SEBOU? Sportovni obleceni, botasky a rucnik

- té7ké srdecni choroby

- akutni Zilni onemocnéni
- nddorova onemocnéni

- cukrovka

- hemoroidy

- velmi vysoky tlak

- téhotenstvi




